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Arbetar skyddsstyrelsens kungor else om skyddsatgarder mot
skada genom fall

Utférdad den 20 augusti 1981

Arbetarskyddsstyrel sen meddelar med stdd av 18 § arbetsmiljoforordningen (SFS 1977:1166)
foljande foreskrifter.

1 8 Med fall avsesi dessa foreskrifter att nagon faller omkull, halkar, snavar, trampar snett,
trampar genom nagot underlag eller liknande eller faller till l&gre niva.

2 § Arbete skall planeras, ordnas och bedrivas sa att olycka genom fall forebyggs.

3 8 Vid anordnande av underlag som & avsett att betrédas skall efterstrévas att det har 1dmplig
ytstravhet och &r fritt fran hinder och ojamnhet som innebér risk for fall. Underlaget skall ha
betryggande barighet. Annat underlag far betradas forst sedan sérskilda skyddsatgarder
vidtagits.

Ar underlaget lutande skall behovet av skyddsdtgarder sarskilt beaktas.

4 8 Arbetsplats och transportvag inom arbetsstélle skall hatillréckligt utrymme for att arbete
och forflyttning skall kunna ske utan risk for fall. De skall hallas friafran spill, avfall och
ovidkommande férema. Om det behtvs skall belysning ordnas sa att férhallande som kan
orsakafall i gorligaste man syns.

5 § Trappa, trappsteg, stege, arbetsbock, |gjdare, landgang, ramp, snedbana, stallning,
plattform, arbetsflotte och liknande anordning skall utféras, anordnas och underhallas sa att
risk for fall motverkas. Detta géller dven fotsteg och motsvarande pa maskin, fordon och
annan teknisk anordning.

6 § Hal, 6ppning och liknande pa plats dar nagon uppehdller eller forflyttar sig under arbetet
liksom yta dér risk fér genomtrampning kan finnas skall déar det behtvs ha skyddsanordning
mot fall, t ex tdckning, skyddsrécke eller avsparrning.

Behovet av motsvarande skyddsanordning vid stup eller annan storre nivaskillnad, dér risk
finns for skada genom fall, skall beaktas.

Kan lamplig skyddsanordning inte anvéandas skall annan skyddsatgéard vidtas.

7 § Skyddsanordning mot fall skall vara dimensionerad fér den belastning den kan antas bli
utsatt for. Sarskild uppméarksamhet agnas darvid &t forekommande infastningar.

Skyddsanordning skall kontrolleras regelbundet och underhdllas val. Vid kontroll skall bl a
tillses att materialet inte skadats.
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8 8§ Skyddstackning 6ver hal, 6ppning och motsvarande skall vara sakrad sa att den inte kan
avlagsnas oavsiktligt. Den skall varatydligt och varaktigt mérkt sa att det framgar att den &r
en skyddsanordning mot fall.

9 § P4 arbetsplats och transportvag inom arbetsstélle dér fall kan medférarisk for drunkning,
skall anordningar for raddning finnas l&tt tillgéngliga. De skall vara klara att anvandas
omedel bart. Genom fargsattning eller annan atgard skall tillses att de &r 14tta att se &ven under
daliga siktforhallanden. Forvaringsplats for transportabla anordningar skall vara tydligt
markerad och va synlig.

Dé&r det behovs skall med 1&ampliga mellanrum finnas fasta stegar eller andra majligheter for
nodstalld att ta sig upp. Stege och motsvarande anordning skall nd sa langt under ytan att en
nodstalld I&tt kan ta sig upp.

10 § Uppméarksammas under arbete sarskild risk for fall, skall arbetet foréndras eller avbrytasi
erforderlig omfattning och riskomrédet dar sd beh6vs sparras av till dess att risken har
undanrojts. Om arbete maste utforas inom riskomrade skall sérskilda skyddsdtgarder vidtas.

11 8§ Vid arbete och forflyttning pa underlag som ror sig eller kan kommai rorelse skall
erforderliga skyddsdtgarder vidtas och sarskild forsiktighet iakttas.

12 § Om betryggande skydd mot nedstortning inte lampligen kan ordnas skall sékerhetsbélte
med lina anvandas eller annat sékerhetsarrangemang vidtas. Lina skall forankras val.

13 § Om skyddsanordning tillfaligt maste tas bort for att arbete skall kunna utféras, far detta
goras endast efter medgivande fran arbetsledningen. Sarskilda forsiktighetsatgarder skall
vidtas och anordningen skall séttas tillbaka snarast mojligt.

Kan anordningen inte dterstéllas skall arbetsledningen underréttas. De ytterligare

skyddsdtgarder som kan behovas skall vidtas. Detsamma skall iakttas om arbetsplatsen
tillfalligt maste lamnas.

| krafttradande

Dessaforeskrifter trader i kraft den 1 januari 1982.
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Kommentarer till kungorelsen om skyddsatgéarder mot skada
genom fall

| Sverige intraffade 1979 ca 122 000 arbetsolycksfall. Narmare 30 % av dessa var falolyckor.

Det & darfor vasentligt att forebyggande atgarder inriktas pa att forhindra fall. Man maste da
klargoravilka brister i arbetsmiljén som bidrar till risk for sadana olycksfall.

Foreliggande foreskrifter, som & en utveckling av 2 kap, 4 § 2:a stycket i arbetsmiljdlagen,
sammanstaller hittills vunna erfarenheter om brister och atgarder i arbetsmiljon med direkt
betydelse for fallrisken. De galler for all verksamhet inom arbetsmilj6lagens
tillampningsomrade. Foljande kommentarer syftar till att fortydliga vissa paragrafer.

Till 2 & Det kan varalampligt att i planeringen ingar meddelande av den information och de
instruktioner for arbetets utforande som behdvs for att fall skall undvikas. Dar kan ocksdinga
att arbetsmetod eller skyddsanordning ses dver och vid behov andras liksom hansynstagande
till halka pa grund av t ex sn6, is och utspilld olja. Likasa kan inga att ordnat ex rengdring,
stadning, sandning, anvandning av halkskyddande material, lamplig klédsel och fotbekladnad,
varselmérkning liksom uppsattning av skyddsnét, avsparrning, varningsskyltar eller annan
skyddsanordning .

Enligt 2 kap, 7 8§ arbetsmiljolagen skall personlig skyddsutrustning anvandas om betryggande
skydd mot olycksfall inte kan nas pa annat sétt. | den personliga skyddsutrustningen kan inga
skodon med halkskyddande sulor liksom broddar och motsvarande.

Till 3 8 Underlag kan varat ex golv, upplagsplatser, véagar, kajer, gangbanor eller tak. Risk for
fall motverkast ex genom att underlaget &r fast och stadigt, jamnt och drénerat.

Vissa forskningsresultat pekar pa att halkmotstandet hos klackens bakkant har mycket stor
betydelse vid normal gang pa plant underlag. Friktionshtjande remsor kan skydda mot fall,
om de placeras med mindre mellanrum an ca 5 centimeter. Underlagets ytstravhet
(halkmotstand) &r sarskilt viktig i kurvor. Lésa mattor sérskilt av mindre format kan innebéra
okad halkrisk om de |aggs direkt pa underlag med liten ytstravhet.

Hinder och ojamnheter, som av ndgon anledning inte kan avl&gsnas, kan t ex inhagnas eller
markeras palampligt och tydligt sitt. Ramper &r i regel battre an enstaka trappsteg. Onddiga
nivaskillnader och olampligt placerade |6sa kablar, slangar och liknande kan innebararisk for
fall.

Vid arbete pa underlag som inte har betryggande barighet kan sarskilda &tgarder for att fordela
belastningen behtvavidtast ex patak och is. Underlag som &r avsett att betradas kan ha vissa
partier som inte haller att belastas, t ex fonster och lanterniner patak.

Lamplig skyddsanordning vid arbete pa vissa lutande underlag, dar det finns risk for fall till
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lagre niva, kan tex vara skyddsracke, stallning, plattform eller sakerhetsbéte med lina.

Till 4 8 Med arbetsplats avsesi arbetsrmiljolagen sadan del av arbetsstélle dar en eller flera
personer syssel sétts med yrkesmassigt arbete.

Till 5 8 Anordningarnakan t ex utféras med lamplig lutning och férses med t ex ledsténger,
ryggskydd, skyddsrécke, fotlister och glidskydd.

Till 6 8 HAl och 6ppning som avses &r t ex bassing, kar och annat Gppet kérl, 6ppning i golv,
yttertak och végg, 6ppen brunn, grop, schakt och rorgrav.

Med stup eller annan storre nivaskillnad avsest ex lastkaj, kaj, brygga, brant sluttning, staplat
gods, fordon och container.

Annan |amplig skyddsdtgard kan varat ex vakthallning, varselméarkning eller uppséttning av
varningsskyltar.

Vid arbete pa och med bradstapel, hogt lastat fordon, container och motsvarande kan t ex
arbetet utforas med hjalp av fast eller rorlig arbetsplattform om det inte kan utforas fran
markplanet eller motsvarande séker plats.

Till 78 Vid dimensionering av skyddsanordning behéver man endast ta hansyn till sadan
paverkan som man rimligen kan rakna med under arbetets gang.

Skyddsanordning kan skadas genom t ex mekanisk averkan, varme, kyla, syror eller andra
kemikalier eller ultraviolett stralning.

Till 8 8 Lamplig sakring av tackningsmaterial ar t ex fastspikning, fastbultning eller fastklam-
ning i underlaget, ram runt lucka eller styrlister som passar till 6ppningen under tacknings-
materialet. Markning utfors lampligen enligt svensk standard angdende varselmarkning.

Till 9 8 Angaende arbetsplats se kommentaren till 4 8. Lamplig livraddningsutrustning ar t ex
stege med hakar, livraddningshake, livboj med lina samt livraddningsflotte eller
livraddningsbét. Det sistnamnda &r sarskilt viktigt dar det &r stromt.

Till 10 § Véaderlek samt t ex blast, regn - speciellt underkylt regn - och snéfall kan innebéra
sarskild risk for fall. Aven méttlig vindstyrka kan innebéra sddan risk vid hantering av foremal
som fangar vinden tex skivor och presenningar.

Till 11 8 Med underlag som ror sig eller kan kommai rorelse avsest ex fordon,
lantbruksmaskin och annat arbetsredskap, fartyg, arbetsflotte, landgang, stege, arbetsbock,
mobil stéllning, rullbana och transportdr.

Skyddsétgard kan besta i t ex sakring av obromsat fordon mot rullning, blockering av
underlaget, sakring av stege, |&sning av padrag till rullbana, transportor och liknande sa att den
inte oavsiktligt eller ovantat kan kommai rorelse.

Till 12 8 Med annat sékerhetsarrangemang avsest ex anvandning av skyddsnét

Till 13 8 Medgivande fran arbetsledningen kan lamnast ex till lagbas, skyddsombud eller
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annan person med yrkeskunnande.

Det &r straffbart att utan giltigt skél ta bort skyddsanordning eller sdtta den ur bruk.
Straffbestammelsen finnsi 8 kap, 2 § andra stycket 4, arbetsmiljdlagen.



